
 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная  школа № 48» 

на 2024-2025 учебный год  

уровень начального общего образования (1-4 классы) 
 
 
 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы /  

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормами 

21 23 23 23 90 

 
 
 

 УТВЕРЖДАЮ 

 Директор БОУ г. Омска «Средняя                   

общеобразовательная школа № 48»                   

_________________Н.А. Майорова                      

                       

Приказ от 03.04.2024 г. № 75- од 



 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная  школа № 48» 

на 2024-2025 учебный год  

уровень основного общего образования (5-9 классы) 

Предметные 

области  

Учебные 

предметы/ классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родная литература       

Иностранные 

языки 

Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 

и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно 

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно 

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть , формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 1 8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка( при 5-

дневной недели) в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

  УТВЕРЖДАЮ 

 Директор БОУ г. Омска «Средняя                   

общеобразовательная школа № 48»                   

_________________Н.А. Майорова                      

                       

Приказ от 03.04.2024 г. № 75 - од 



 

 

Учебный план  

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная  школа № 48» 

на 2024-2025 учебный год 

уровень среднего общего образования (10-11  классы) 

технологического (инженерного) профиля (с углубленным изучением математики и физики) 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Английский язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

Итого  33 32 

Часть , формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1 2 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10—11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

  

2312 

 

                 

 

                   УТВЕРЖДАЮ 

                   Директор БОУ г. Омска «Средняя 

                   общеобразовательная школа № 48» 

                   __________________Н.А. Майорова                      

                       

                  Приказ от 03.04.2024 г. № 75 - од 

                   УТВЕРЖДАЮ 

                    Директор БОУ г.Омска «Средняя 

                   общеобразовательная школа № 48» 

 

                   __________________Н.А.Майорова                      

                       

                          Приказ от 08.04.2016г. № 55-од 



 

Учебный план  

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная  школа № 48» 

на 2024-2025 учебный год 

уровень среднего общего образования (10-11  классы) 

социально-экономического профиля  
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Английский язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

Итого  32 31 

Часть , формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 3 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10—11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

  

2312 

 

 

                 

 

                   УТВЕРЖДАЮ 

                   Директор БОУ г. Омска «Средняя 

                   общеобразовательная школа № 48» 

                   __________________Н.А. Майорова                      

                       

                  Приказ от 03.04.2024 г. № 75 - од 

                   УТВЕРЖДАЮ 

                    Директор БОУ г.Омска «Средняя 

                   общеобразовательная школа № 48» 

 

                   __________________Н.А.Майорова                      

                       

                          Приказ от 08.04.2016г. № 55-од 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план (домашнее обучение)  

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная  школа № 48» 

на 2024-2025 учебный год  

уровень начального общего образования (1-4 классы) 
 
 
 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы /  

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормами 

21 23 23 23 90 

 
 
 

  УТВЕРЖДАЮ 

 Директор БОУ г. Омска «Средняя                   

общеобразовательная школа № 48»                   

_________________Н.А. Майорова                      

                       

Приказ от 03.04.2024 г. № 75 - од 



 

 

 

 

 

 

 

Учебный план (домашнее обучение) 

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная  школа № 48» 

на 2024-2025 учебный год  

уровень основного общего образования (5-9 классы) 

Предметные 

области  

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родная литература       

Иностранные 

языки 

Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 

и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность  

и статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно 

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно 

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть , формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка( при 5-дневной 

недели) в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

  УТВЕРЖДАЮ 

 Директор БОУ г. Омска «Средняя                   

общеобразовательная школа № 48»                   

_________________Н.А. Майорова                      

                       

Приказ от 03.04.2024 г. № 75 - од 



 

 

Учебный план (домашнее обучение) 

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная  школа № 48» 

на 2024-2025 учебный год 

уровень среднего общего образования (10-11  классы) 

технологического (инженерного) профиля (с углубленным изучением математики и физики) 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Английский язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

Итого  33 32 

Часть , формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1 2 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10—11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

  

2312 

 

                 

 

                   УТВЕРЖДАЮ 

                   Директор БОУ г. Омска «Средняя 

                   общеобразовательная школа № 48» 

                   __________________Н.А. Майорова                      

                       

                  Приказ от 03.04.2024 г. №  75 - од 

                   УТВЕРЖДАЮ 

                    Директор БОУ г.Омска «Средняя 

                   общеобразовательная школа № 48» 

 

                   __________________Н.А.Майорова                      

                       

                          Приказ от 08.04.2016г. № 55-од 



 

Учебный план (домашнее обучение) 

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная  школа № 48» 

на 2024-2025 учебный год 

уровень среднего общего образования (10-11  классы) 

социально-экономического профиля  
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Английский язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

Итого  32 31 

Часть , формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 3 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10—11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

  

2312 

 

 

                 

 

                   УТВЕРЖДАЮ 

                   Директор БОУ г. Омска «Средняя 

                   общеобразовательная школа № 48» 

                   __________________Н.А. Майорова                      

                       

                  Приказ от 03.04.2024 г. №  75 - од 

                   УТВЕРЖДАЮ 

                    Директор БОУ г.Омска «Средняя 

                   общеобразовательная школа № 48» 

 

                   __________________Н.А.Майорова                      

                       

                          Приказ от 08.04.2016г. № 55-од 



 

 

                                                                                                   Приказ от 03.04.2024 г. № 75 - од 

 

Учебный план внеурочной деятельности  

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 48» 

на 2024-2025 учебный год 

уровень начального общего образования (1-4 классы) 
 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название занятий 

по направлениям 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов ( в неделю/ в год) 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего часов 

не

д 

год не

д 

год не

д 

год не

д 

год нед год 

Коммуникативн

ая деятельность 

«Мы строим 

Доброград» 

Игра, репортаж 5 165 6 204   3 102 14 471 

«Школьный 

календарь 

событий» 

Творческая 

мастерская 

5 165 6 204 3 102 3 102 17 573 

Интеллектуальн

ые марафоны 

«Умники и 

умницы» 

Игра     3 102 5 170 8 272 

Функциональная 

грамотность 

Индивидуальн

ые 

консультации 

5 165 6 204 6 204 6 204 23 777 

«Учение с 

увлечением» 

«Английский в 

парах» 

Устный 

журнал, игра. 

Издание 

творческих 

сборников. 

    5 170 5 170 10 340 

«Путешествие в 

мир грамматики» 

  5 170 5 170 5 170 15 510 

Проектно - 

исследовательск

ая деятельность 

«Путь к успеху» Конференция 2 66 3 102 6 204 5 170 16 542 

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

«В мире книг» Выпуск 

творческих 

альбомов. 

Игра, 

выставки. 

5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

«Все краски мира» 5 165 6 204 6 204 5 170 22 743 

Информационна

я культура 

«Разговоры о 

важном» 

Презентация 5 165 6 204 6 204 6 204 23 777 

«Профориентация

» 

Презентация, 

экскурсия 

5 165 6 204 6 204 6 204 23 777 

«Мир вокруг нас» Презентация, 

экскурсия, 

выставка, игра. 

Творческий 

отчет. 

5 165 4 136     9 301 

«Детское 

ученическое 

самоуправление» 

3 99 2 68 3 102 2 68 10 337 

«Весенняя неделя 

добра» 

    3 102 2 68 5 170 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

«Учусь владеть 

мячом» 

Соревнования. 

Контрольные 

испытания. 

5 165 5 170     10 335 

«Настольный 

теннис» 

    3 102 2 68 5 170 

  ИТОГО 50 1650 60 2040 60 2040 60 2040 230 7770 
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                                                                                                          Приказ от 03.04.2024 г. № 75 - од 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности  

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 48» 

на 2024-2025 учебный год 

уровень основного общего образования (5-9 классы) 

 

Направл

ения 

внеуроч

ной 

деятель

ности 

Названия 

занятий по 

направлени

ям 

внеурочной 

деятельност

и 

Формы 

внеуроч

ной 

деятельн

ости 

Количество часов (в неделю/ за год) 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего часов 

нед год нед год нед год нед год нед год нед год 

Коммун

икативн

ая 

деятель

ность 

«Росток» Игра 2 68 2 68 1 34     5 170 

  «Живем в 

нашем 

городе» 

Экскурс

ия 

  2 68 1 34     3 102 

 «Я - 

гражданин» 

Творчес

кий 

отчет 

4 136 2 68 2 68 2 68 4 136 12 476 

«Детское 

ученическо

е 

самоуправл

ение» 

4 136 4 136 4 136 3 102 3 102 18 612 

«Учение 

с 

увлечен

ием» 

«История 

Древнего 

мира в 

лицах» 

Презент

ация 

 

4 136 2 68       6 204 

«Клуб 

английского 

языка» 

Игра 

Устный 

журнал 

 

2 68 2 68 1 34 2 68 2 68 9 306 

Интелле

ктуальн

ые 

марафон

ы 

«Самый 

простой 

способ 

решения  

неравенств» 

Презент

ация 

 

        2 68 2 68 

«Вероятнос

ть и 

статистика» 

Индивид

уальная 

консульт

ация 

    1 34 1 34 1 34 3 102 

 «Моя 

экологичес

кая 

грамотност

ь» 

Презент

ация 

 

  2 68 1 34 1 34   4 136 

«Функцион

альная 

грамотност

ь» 

Индивид

уальные 

консульт

ации 

6 204 6 204 6 204 6 204 6 204 30 1020 

«Методы 

решения  

задач по 

физике» 

Индивид

уальные 

консульт

ации. 

    1 34 1 34 1 34 3 102 
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Презент

ации. 

«Русское 

правописан

ие: 

орфография 

и 

пунктуация

» 

 

2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

«Замечател

ьные 

неравенства

» 

 

2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

«Финансова

я 

грамотность

» 

Индивид

уальные 

консульт

ации 

    2 68 2 68 2 68 6 204 

Проектн

о-

исследо

вательск

ая 

деятель

ность 

 «Культура 

речи»  

Конфере

нция 

  1 34     2 68 3 102 

 

«Путь к 

успеху»  

4 136 2 68 2 68 2 68 2 68 12 408 

 

«Я – житель 

земли 

Омской» 

 

Презент

ации 

2 68 2 68   2 68   6 204 

Информ

ационна

я 

культур

а 

«Разговоры 

о важном» 

Презент

ация 

6 204 5 170 5 170 4 136 4 136 24 816 

«Праздничн

ая культура 

России и 

зарубежья» 

Творчес

кий 

отчет 

2 68 2 68 2 68     6 204 

«Профорие

нтация» 

Презент

ация, 

экскурси

я 

6 204 5 170 5 170 4 136 4 136 24 816 

«Школьный 

календарь 

событий» 

Творчес

кая 

мастерск

ая. 

4 136 2 68 2 68 2 68 2 68 12 408 

Художе

ственно-

эстетиче

ская 

творчес

кая 

деятель

ность 

Любительск

ий театр 

Творчес

кий 

отчет 

  2 68 2 68     4 136 

«Твори, 

выдумывай, 

пробуй!» 

Презент

ация 

 

4 136   2 68     6 204 

Спортив

но-

оздоров

ительна

я  

деятель

ность 

 

Баскетбол Контр. 

испытан

ия, 

тесты, 

соревнов

ания, 

презента

ция           

2 68 1 34 2 68 2 68 1 34 8 272 

Волейбол 2 68 1 34 2 68 2 68 1 34 8 272 

Настольный  

теннис 

2 68 2 68 2 68 2 68 1 34 9 306 

  ИТОГО 60 2040 50 1700 50 1700 40 1360 40 1360 240 8160 

 

 

 



                                                                                                         Приказ от 03.04.2024 г. № 75 - од 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности  

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 48» 

на 2024-2025 учебный год 

уровень среднего общего образования (10- 11классы) 

 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название занятий 

по направлениям 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов (в неделю/ за год) 

10 класс 11 класс Всего часов 

неделя год неделя год неделя год 

Коммуникативная 

деятельность 

«Я - гражданин» Презентация, 

творческий 

отчет 

2 68 2 68 4 136 

«Учение с 

увлечением» 

«Методы решения  

задач по физике» 

Презентация 

Олимпиада 

Конференция 

1 34  

1 

34 2 68 

«Русское 

правописание: 

орфография и 

пунктуация» 

1 34 1 34 2 68 

«Замечательные 

неравенства» 

1 34 1 34 2 68 

Интеллектуальные 

марафоны 

«Функциональная 

грамотность» 

Индивидуальные 

консультации 

1 34 1 34 2 68 

«Финансовая 

грамотность» 

Индивидуальные 

консультации 

1 34 1 34 2 68 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Россия-моя 

История» 

Презентация, 

творческий 

отчет 

2 68 2 68 4 136 

Информационная 

культура 

«Разговоры о 

важном» 

Презентация 2 68 2 68 4 136 

«Профориентация» Презентация, 

экскурсия 

2 68 2 68 4 136 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Твори, 

выдумывай, 

пробуй!» 

Презентация 

 

1 34 1 34 2 68 

Спортивно-

оздоровительная  

деятельность 

 

Туризм Контрольные 

испытания, 

тесты, 

соревнования, 

презентация           

2 68 2 68 4 136 

Баскетбол 2 68 2 68 4 136 

Настольный 

теннис 

2 68 2 68 4 136 

  ИТОГО 20 680 20 680 40 1360 
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